
¿POR QUÉ ZHEN NATURA?

Nuestras formaciones se adaptan
constantemente a las novedades del
mercado estético actualizándose en

cada convocatoria.

Las docentes de nuestra academia no
sólo tiene  amplia experiencia en

formación, sino que participan
activamente en diseños de protocolos

para sectores del mundo Spa y estético,
así como realizamos formaciones en

colaboración con fundaciones y escuelas
a nivel nacional.

La formación de nuestros docentes y la
valoración de nuestros alumnos reflejan
nuestro compromiso formativo y nuestra

calidad en este sector.  

Nueva convocatoria Octubre 2025
Duración: 18meses (Octubre a Junio)
Días Lectivos: 
Lunes, Martes, Jueves y Viernes.
Hay dos grupos:
Turno de Mañana  10:00 a 14:00 
Turno de Tarde 15:00 a 19:00
Matrícula: 150€ 
Precio: 18 Mensualidades de 225€
(Material desechable incluido)

El alumnado deberá traer su utillaje (pinceles,
alicates, limas, torno, etc...) que puede
adquirir en la escuela o por su cuenta,
siempre que cumpla los requisitos de nuestra
enseñanza y marcas homologadas en el sector

HORARIOS

Estética Integral

escuelazhennatura@gmail.com
www.escuelazhennatura.com 618885820

C/Trille 26, Cádiz



TITULACIÓN
Al finalizar la formación se obtiene un
título y una certificación académica de
enseñanza no reglada, con total validez
tanto para trabajar como para
emprender tu propio negocio de
Bienestar y Estética. 

Nuestra Titulación privada está creada
con todos los epígrafes correspondientes
para poder recibir el CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD a través de la
Acreditación de Competencias por el
Instituto Andaluz de Cualificaciones
Profesionales ACREDITA. Nosotras te
guiamos en el proceso.

PROGRAMA
Fórmate en lo que más te apasiona:

El 80% del curso son prácticas y el 20% teoría.

LUNES
Tratamientos faciales y aparatología
(limpieza facial, antienvejecimiento,
radiofrecuencia, mesoterapia....)

MARTES
Uñas ( manicura rusa, clásica, kapping,
acrílico, gel, poligel, soft tips, dual sistem,
nail art,...)

JUEVES
Maquillaje profesional para novias y
eventos. Diseño de mirada: cejas y
pestañas. Depilación facial y corporal

VIERNES
Masajes y tratamientos corporales
masajes relajantes, drenantes,
anticelulíticos, aparatología corporal
reductora

Cada asignatura tiene un temario
actualizado realizado por la escuela con
las últimas tendencias en el mundo de la
Belleza para que el alumnado tenga los
conocimientos necesarios para su
incorporación en el mundo laboral

REQUISITOS
No se necesita titulación ni
conocimientos previos
Ser mayor de edad 
Si eres menor de edad bajo
consentimiento firmado por un
tutor legal

  



ANEXO
Maderoterápia facial y corporal
Maquillaje profesional
Arquitectura, laminado y tinte de
cejas
Lifting, tinte y extensiones de
pestañas
Tratamientos corporales
Bambuterapia

Tratamientos faciales
Cosmetología
Nail art

TEMARIO
Relación de módulos formativos y de

unidades formativas impartidas:

MF0343_1: Higuiene y seguridad
aplicadas en centro de belleza
MF0344_1: Cuidados estéticos básicos
de uñas
MF0345_1: Depilación mecánica y
decoloración del vello
MF0346_1: Maquillaje de día
MF0356_2: Seguridad y salud en los
cuidados estéticos de manos y pies
MFO357_2: Técnicas estéticas para el
cuidado y embellecimiento de la uña
MF0358_2: Uñas artificiales
MF0359_2: Tratamientos estéticos de
manos y pies
MF0796_3: Diagnósticos y protocolos
estéticos
MF0063_3: Masaje estético manual y
mecánico
MF0790_3: Drenaje linfático estético
manual y mecánico
MF0797_3: Electroestética
MF0798_3: Tratamientos estéticos
integrados

DOCUMENTACIÓN
MATRÍCULA

Solicitud que se entrega
debidamente rellenada y
firmada. � 
Fotocopia del DNI actualizado. � 


